Rundreise Kapverdische Inseln

- Besuch von funf kapverdischen Inseln
- Hauptinsel Santiago

- Feuerinsel Fogo

- Kulturinsel S&o Vicente

- Wanderinsel Santo Antéo

- Badeinsel Sal

- Wanderungen in herrlicher Landschaft
- Kapverdische Kiiche und Musik
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11 Tage Reisepreis - siehe Jahreskatalog



Charakter der Reise

Die Vulkaninseln des afrikanischen Inselstaates Kap Verde, 460 Kilometer vor der
westafrikanischen Kiste gelegen, sind mit ihrem ganzjahrig milden Klima, den herrlich zu
bewandernden Vulkanbergen und den langen Atlantiksandstrdnden ein ganz besonderes
Reiseziel. Jede Insel hat ihren eigenen Charakter und ihren individuellen Charme, gepragt
durch die von vielen Volkern beeinflusste farbenfrohe Kultur und die unterschiedliche
Vegetation. Entdecken Sie mit uns diese Perlen im Atlantik!

Tagesprogramm

1. Tag: Flug nach Praia auf der Insel Santiago

Linienflug nach Praia auf der Insel Santiago. Der Treffpunkt und die Abflugzeit werden lhnen
6 bis 8 Wochen vor Reisebeginn bekannt gegeben. Nach der Ankunft in Praia, der
Hauptstadt der kleinen Inselrepublik, empfangt Sie der Reiseleiter und begleitet Sie zum
Hotel. Die quirlige Insel Santiago ist die gréf3te Insel der Kapverden. Hier wohnen ca. 50%
aller Inlandskapverdianer, damit ist die Insel die bevolkerungsreichte und am dichtesten
besiedelte.

2. Tag: Inselrundfahrt auf Santiago

Nach dem Frihstlck geht es auf Entdeckungstour tber die Insel Santiago, die afrikanischste
der Kapverdischen Inseln. Zunachst fahren wir nach Assomada, der zweitgroRten Stadt
Santiagos. Diese schnell wachsende Stadt liegt im Zentrum der Insel. Nach dem Besuch des
Marktes geht es weiter in den Nationalpark ,Serra Malagueta® im Norden der Insel, der mit
seiner bizarren Gebirgslandschaft fasziniert. Wir fahren zum wunderschénen Badeort
Tarrafal. Der feinsandige Strand und das tiefblaue Meer laden zum Baden ein - bitte
Badesachen nicht vergessen! Anschlieend Transfer zuriick zum Hotel.

3. Tag: Feuerinsel Fogo
Flug nach S&o Filipe auf der Feuerinsel Fogo. Stadtfiihrung durch das Kolonialstadtchen S&o
Filipe. Der Nachmittag steht zur freien Verfigung.

4. Tag: Inselrundfahrt Fogo

Nach dem Friihstlick geht es auf Inseltour. Wir fahren hoch in die Cha das Caldeiras, wo wir
den beeindruckenden Pico Grande sehen konnen. Ein Kkleiner Spaziergang auf den
Lavafeldern am Rande des Ausbruchskraters von 2014 steht aul3erdem auf dem Programm.
Mittagessen im Ort. Am Nachmittag Riickfahrt nach Séo Filipe.

5. Tag: Insel S&o Vicente und Stadtrundgang in Mindelo

Transfer zum Flughafen und Inlandsflug via Santiago nach S&o Vicente. Nach der Ankunft
fahren wir nach Mindelo. Es geht auf Erkundungstour durch die Stadt Mindelo,
Kulturhauptstadt der Kapverden. Im Anschluss an die Stadtfihrung werden wir eine
Gitarrenwerkstatt besuchen, in der wir, im Rahmen eines kleinen Exklusivkonzertes, eine
Einflhrung in die verschiedenen Musikstile des Landes bekommen.

6. Tag: Fahruberfahrt auf die Insel Santo Ant&o

Am Morgen Transfer zur Fahre und Uberfahrt auf die Nachbarinsel Santo Ant&o.
Ausschiffung im Hafen Porto Novo und Einchecken im Hotel. Anschliel3end wandern wir von
Alto Mira nach Cha da Morte im trockenen Westen der Insel mit seinen bizarren
Felsformationen (ca. 3 Std., mittel bis schwer, + 580 m / - 360 m). Als Alternative kann man
auch einen Spaziergang unternehmen. Mit dem lokalen Wanderfiihrer geht die Fahrt mit
Fotostopps zum Endpunkt der Wanderung und geht der Gruppe durch den Canyon mit den
bizarren Basaltformationen entgegen. Zum Abschluss wird uns ein typisches kapverdisches
Essen serviert. Ruckfahrt zum Hotel.



7. Tag: Spektakulare Fahrt zum Bergdorf Fontainhas

Nach dem Frihstick haben wir eine spektakulare Fahrt mit herrlichen Ausblicken und
schonen Fotostopps nach Ponta do Sol. Nach der Mittagspause fahren wir weiter zum
berihmten Bergdorf Fontainhas, das wie ein Schwalbennest am Felsen klebt. Nach einer
kurzen Einkehr besuchen wir noch eine Rumfabrik. AnschlieRend Ruckfahrt zum Hotel.

8. Tag: Fahruberfahrt auf die Insel Sao Vicente

Wir brechen frih zum Fahrhafen auf, um die Morgenféhre zuriick auf die Insel Sdo Vicente
zu erreichen, wo wir dann gleich eine Rundfahrt auf der wistenhaften und von Vulkanismus
gepragten Insel unternehmen. Es geht zum héchsten Berg der Insel, dem Monte Verde. Wir
besuchen kleine Fischerdorfer und traumhafte Strande. Das Mittagessen erfolgt heute im
Rahmen eines Picknicks am Strand. Rickfahrt zum Hotel. Heute Abend essen wir auswarts
mit live Musik Unterhaltung.

9. Tag: Flug auf die Insel Sal

Heute fliegen wir nach Santa Maria auf der Badeinsel Sal. Sonne, Sand und Meer
kennzeichnen die flache Badeinsel Sal. Unser Hotel liegt direkt am schneeweil3en
Sandstrand. Die Insel Sal gilt wegen ihrer schénen Sandstréande als Badeinsel des Archipels.
Sie haben die Mdglichkeit zum Baden oder zu einem Spaziergang entlang kilometerlangen
Sandstréanden.

10. Tag: Inseltour Sal - Rickflug

Sonne, Sand und Salz stehen fur die Insel Sal. Heute unternehmen wir eine Inseltour. Unter
anderem besuchen wir die Salinen im Norden der Insel. Am Nachmittag Ruckfahrt nach
Santa Maria. Das Hotelzimmer steht Ihnen bis zur Abreise zur Verfugung. Nach dem
Abschiedsessen Transfer zum Flughafen und Ruckflug.

11. Tag: Ruckflug

Stand: August 2020
Gultig fur 2021



Im Reisepreis enthaltene Leistungen

- Deutschlandweite Anreise mit der Bahn zum Abflugort und zuriick in der 2. Klasse

- Linienflug mit TAP Portugal von Frankfurt Giber Lissabon nach Praia und zuriick
von Sal Island Uber Lissabon in der Economy-Klasse, alle Transfers

- Inlandsfliige Santiago - Fogo - Sao Vicente - Salin in der Economy-Klasse
- Luftverkehrsteuer, Flughafengebiihren, Treibstoffzuschlag

- Ausfliige It. Programm mit einheimischen Fahrzeugen

- 9 UN in 4*—Hotels im DZ mit Halbpension

- 5 x Mittagssnack oder Lunchpaket

- Abschiedsessen auf Sal

- Fahruberfahrt von Sao Vicente nach Santo Antao und zuriick
- Eintritte It. Reiseprogramm

- Deutsch sprechende ortliche Reiseleitung

- Ortliche Fuhrer und Begleiter

- Touristensteuer

Im Reisepreis nicht enthalten

Weitere Nebenausgaben
- Anschlussflige, Visakosten, Reiseversicherungen.
- Ausgaben personlicher Art: Getranke, Souvenirs etc.

Trinkgelder

Trinkgelder sind in der Reisebranche ublich. Viele Géaste erwarten von uns eine Empfehlung
Uber die Hohe des Trinkgeldes speziell fir unseren Reiseleiter bzw. einheimischen Fahrer.
Wir versuchen ein fir das Land angemessenes Trinkgeld zu geben. Fir die gesamte Reise
fallen 33 Euro pro Reisegast fiir Fahrer, ortliche Fihrer und Transport an. Bitte tbergeben
Sie diesen Betrag zu Beginn der Reise an unseren Reiseleiter. Das Trinkgeld fir unseren
Reiseleiter sollte 20 Euro pro Person fur die Reise betragen. Bei Zufriedenheit mit der
Leistung von Hotel- bzw. Restaurantangestellten geben Sie bitte Trinkgeld nach eigenem
Ermessen.

Hinweise fur die Reise

Einreisebestimmungen und Visabesorgung

Deutsche, Osterreicher, Schweizer und Niederlander benétigen einen Reisepass, der noch
mindestens sechs Monate Uber die Aufenthaltsdauer gultig ist und noch mindestens eine
freie Seite aufweist. Fur die Kapverden ist ein Visum erforderlich. Visa werden falls moglich
von uns besorgt. Entsprechende Unterlagen erhalten Sie etwa 6 - 8 Wochen vor
Reisebeginn. Gaste mit anderer Staatsangehdrigkeit erhalten von uns gerne Auskunft Gber
die entsprechenden Einreisebestimmungen und Visabesorgung.



Gesundheit

Grundsatzlich sollte der Impfschutz gegen Tetanus, Diphtherie und Polio tberprift und ggf.
aufgefrischt werden.

- Impfempfehlungen:

Empfehlenswert ist ein Impfschutz gegen Hepatitis A und Typhus. Bitte beachten Sie, dass
sich Impfbestimmungen kurzfristig andern kdnnen. Lassen Sie sich individuell von lhrem
Hausarzt beraten. Seit geraumer Zeit Ubernehmen einige Krankenkassen bestimmte
Reiseimpfungen. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

- Malaria:

Die Kapverdischen Inseln sind malaria-frei. Ausnahme: Ein sehr geringes Malariarisiko
besteht von Anfang September bis Anfang Dezember auf der Insel Santiago. Es geniigt das
Mitfhren eines Medikaments zur Behandlung von Malaria (Stand-by-Therapie). Schitzen
Sie sich in den Morgen- und Abendstunden vor Mickenstichen durch langarmelige Kleidung
und Insektenschutzmittel. Welches im Einzelfall das Richtige ist, lasst sich nur im Rahmen
einer individuellen Beratung durch einen Arzt klaren. Faktoren sind z. B. individuelle
Vertraglichkeit, Aufenthaltsdauer, bereistes Gebiet (teilweise Anpassung der Erreger an
bestimmte Wirkstoffe), Art der Malaria usw.

Fahrzeug
Diese Reise wird mit einheimischen Fahrzeugen durchgefiihrt. Die maximale Teilnehmerzahl
liegt bei 18 Personen.

Mitnahmeempfehlungen

Die Stromspannung in liegt bei 220 V / 50 Hz. Es sind européische zweipolige Stecker in
Gebrauch. Es kann zu Stromausféallen kommen, so dass die Mitnahme einer Taschenlampe
empfehlenswert ist.

Klimainformation

Die Kapverden liegen im Bereich der Sahelzone im Ubergangsbereich zwischen
subtropischen und tropischem Klima. Das Klima wird bestimmt vom Nordostpassat
(Harmattan), der trockenheil3e Luftmassen des Saharahochs auf die Kapverden bringt. Das
ganze Jahr Uber ist es auf den Kapverden angenehm warm bis heil3. So liegen die
Hochsttemperaturen bei etwa 35°C. In der trockenen Jahreszeit von November bis Juli weht
der Nordostpassat mit hoher Intensitét, in der feuchten Jahreszeit von August bis Oktober
gibt es oftmals heftige Regenfélle. Die Uber das Jahr gemessenen durchschnittlichen
Temperaturen liegen bei 25°C (im Schatten).

Sprache:

Die Landessprache ist Portugiesisch. Die Sprache der Einheimischen ist das ,,Criolu -
eine Mischung aus Portugiesisch und einzelnen Vokabeln aus afrikanischen Sprachen und
dem franzésischem. Als Fremdsprache wird Franzdsisch recht haufig verstanden. Englisch
wird fast nur von ehemaligen Emigranten gesprochen, die als Geschéftsleute (Hoteliers etc.)
wieder in Ihre Heimat zurtickgekehrt sind.

Ein ,obrigado® (mannlich) oder ,obrigada“ (weiblich) - ,Danke“ - kommt immer gut an!

Kleidung

Das ganze Jahr uber ist atmungsaktive, gut waschbare, leichte Sommerkleidung
ausreichend. Sonnenschutz, wie z. B. ein Sonnenhut, ist unbedingt notwendig. Fur
Bergwanderungen oder bei Aufenthalten in den héher gelegenen Orten sollte man auf jeden
Fall auch einen Pullover mitnehmen.



Wanderungen

Fur die Wanderungen sollten Sie rutschfeste, knochelhohe Wanderschuhe
mitnehmen. Ein kleiner Rucksack fir Getrdnke und Proviant ist auch
empfehlenswert. Trotzdem ist eine durchschnittliche Kondition und Trittsicherheit
erforderlich. Wir empfehlen lhnen fur die Wanderungen Wanderstocke mitzunehmen.

Zahlungsmittel

Wir empfehlen Ihnen Euro fir den Umtausch in die Landeswahrung mitzunehmen (Traveller
Cheques sind eher unlblich und schwer eintauschbar) 1 EURO = ca. 104,75 CVE.
Kreditkarten (Uberwiegend nur VISA-Card) werden nur in einigen Hotels und Banken in
groReren Stadten akzeptiert. Wir empfehlen lhnen, Geld am Flughafen bei der Ankunft zu
wechseln. Ansonsten ist ein Geldwechsel bei Banken und Wechselstuben mdglich. Auf den
Inseln Sal und Boa Visa ist die Zahlung mit Euro dblich. Die Ausfuhr der Landeswahrung
ist nicht erlaubt.

Zeitunterschied
Der Unterschied zur Mitteleuropaischen Zeit (MEZ) betragt auf den Kapverden -2 Stunden in
den Wintermonaten (Oktober bis Marz) und -3 Stunden in den Sommermonaten.

Mobiltelefon
Derzeit gibt es Roamingvertrage mit dem Anbieter O2, Telekom Deutschland und Vodafone
auf den Kapverden.

Anderungen vorbehalten
Stand: 04.08.20
Guiltig fur 2021

Wir winschen Ilhnen eine schdne Reise!
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Das Rollende Hotel

Rotel Tours
Herrenstr. 11
D-94104 Tittling
Tel: 08504-404-30
Fax: 08504-404-27
www.rotel.de



