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- Inselmetropole Colombo 
- Trincomalee mit seinen Traumstränden im Osten der Insel 
- Ruinenfelder von Anuradhapura und Polonnaruwa 
- Palast auf dem Riesenfelsen von Sigiriya 
- Yala Nationalpark mit dichter Leopardenpopulation 
- Pilgerort Kataragama 
- Dschungellandschaften 
 
 

 
  
 

14 Tage Reisepreis - siehe Jahreskatalog 



Charakter der Reise 
Die Rundreise Sri Lanka ist schon seit Jahrzehnten erfolgreich im Programm von Rotel 
Tours vertreten. Die Insel, auch „Perle des Indischen Ozeans“ genannt, weist eine 
ungewöhnliche Dichte an Kultur und Geschichte auf. Die paradiesische Tropenlandschaft mit 
ihrer üppigen Blütenpracht und die herrlichen Küsten bilden dazu eine malerische Kulisse. 
Für uns nicht minder interessant sind die Anlagen von Gewürzgärten, Reisterrassen, Tee- 
und Kautschukplantagen. 
 
Tagesprogramm 
1. und 2. Tag: Flug nach Colombo 
Linienflug nach Colombo auf Sri Lanka (Ceylon). Der Treffpunkt und die Abflugzeit werden 
Ihnen 6 bis 8 Wochen vor Reisebeginn bekannt gegeben. Nach der Ankunft in Colombo 
erfolgt der Transfer zum Hotel. 
 
3. Tag: Colombo - Aukana - Anuradhapura 
Wir fahren nach Aukana. Der große Buddha von Aukana ist ein wahres Meisterwerk der 
Steinmetzkunst auf Sri Lanka. Das Kloster in Aukana, in dessen Garten der große Buddha 
steht, liegt zwischen Anuradhapura und Dambulla. Hier in der Nähe des Kala Weva 
Stausees wurde er wahrscheinlich von König Dhatusena im 5. Jahrhundert n. Chr. in Auftrag 
gegeben. Anschließend unternehmen wir einen Spaziergang entlang des Sees. Die 
einheimischen Frauen bereiten für uns ein Picknick vor, das wir bei einem herrlichen 
Ausblick über den See genießen. Weiter führt die Fahrt über Kurunegala nach 
Anuradhapura. 
 
4. Tag: Anuradhapura 
Am Vormittag fahren wir zur Ruinenstadt Anuradhapura. Anuradhapura war fast 1.400 Jahre 
lang Königsstadt und gilt seit über 2.100 Jahren als die Heilige Stadt des ceylonesischen 
Buddhismus. Wir verweilen vor dem Sri-Maha-Boddhi-Baum. Der Samen dieses heiligen 
Baumes soll dem Boddhibaum Buddha-Gaya’s (Nordindien) zugehört haben, unter dem der 
historische Buddha in tiefer Versenkung vor etwa 2.500 Jahren seine Lehre ersann. Wir 
bewundern u. a. den Kupferpalast, das denkwürdige Kloster des Königs Mahasena, die 
größte Dagoba Ruvanveliseya mit den vielen Darstellungen von Elefanten, den 
Reliquienschrein Thuparamaya, die königlichen Gärten mit dem schönsten Mondstein Sri 
Lankas, Abhayagiri Dagoba, die gewaltige, weltberühmte Statue des meditierenden Samahdi 
Buddha, Kuttam Pokuna (doppeltes Bad) u. a. Mittagsrast machen wir in Anuradhapura. Am 
Nachmittag führt eine kurze Fahrt nach Mihintale. Von Mihintale aus hat sich der 
Buddhismus über ganz Sri Lanka verbreitet. Hier hat der erste buddhistische Mönch 
Mahinda viele Jahre seines Lebens verbracht. Wir besichtigen die Kantaka Ceitiya (älteste 
Dagoba Sri Lankas), Ambasthala Dagoba sowie das Schlangen- und Löwenbad.  
 
5. Tag: Anuradhapura - Trincomalee 
Über Horowupotana fahren wir nach Trincomalee. Auf dem Weg machen wir einen Stopp in 
einem kleinen Dorf, das in der Nähe eines Reisfeldes liegt und von einem schönen 
schattigen Wäldchen umgeben ist. Während wir die Möglichkeit haben, uns mit den 
Einheimischen auszutauschen, probieren wir hausgemachte Süßigkeiten und Tee. 
Anschließend fahren wir nach Trincomalee, die Hauptstadt der Ostprovinz im Nordosten von 
Sri Lanka gelegen. Den Abend können Sie am Strand genießen. 
 
6. Tag: Trincomalee 
Nach dem Frühstück besuchen wir die heißen Quellen von Kinniya und nach einem 
Aufenthalt das Fort Fredrick. Die Portugiesen bauten das Fort aus Steinen eines hier 
zerstörten Hindutempels. Den Abend können Sie am Strand genießen oder Sie können an 
einem Ausflug nach Pigeon Island zum Schnorcheln, Baden und Erholen teilnehmen. 
 
 
 



7. Tag: Trincomalee - Polonnaruwa - Giritale 
Nach dem Frühstück fahren wir in das kleine Dorf Hirwadunna. Mit einem Ochsenkarren 
fahren wir durch die herrliche Landschaft und können dabei die erstaunliche Vogelwelt und 
Schmetterlinge entdecken. Außerdem unternehmen wir eine kleine Wanderung entlang des 
Peripherie Sees. Bei einer anschließenden Katamaranfahrt können wir die Bauern auf dem 
Feld bei ihren Arbeiten zuschauen. Nach dem Mittagessen, das von den Frauen des Dorfes 
zubereitet wird, fahren wir weiter nach Polonnaruwa. Die Ruinenstadt aus dem Goldenen 
Zeitalter zeigt schöne Bauten verschiedener Könige aus Sri Lanka. Hier befinden sich die 
schönsten Buddhafiguren von Sri Lanka. Polonnaruwa war fast sechs Jahrhunderte 
Hauptstadt des ceylonesischen Reiches: riesiger künstlicher Parakrama-See, Paläste, 
Prakrama Königsrelief, Rasthalle mit schönen Tierfriesen, Reliquienschreine Hatadage und 
Atadage, Steinernes Buch, Riesendagoba, Buddhastatuen und Fresken, gewaltiges 
Felsrelief des sterbenden Buddha, stehender Buddha und meditierender Buddha. Wer 
möchte, kann die Stadt auch mit dem Fahrrad erkunden. Anschließend fahren wir nach 
Giritale. 
 

8. Tag: Giritale - Sigirya - Kandy 
Wir fahren nach Sigirya und besichtigen den 200 m hohen, unvergesslichen Riesenfels 
Sigirya (Löwenberg). Mitten im Dschungel erhebt sich der über 200 m hohe Löwenfelsen. 
Bereits im 5. Jahrhundert ist das Plateau des Riesenblocks zum Bau einer Feste genutzt 
worden. Wir bewundern die weltberühmten Sigirya Fresken (Wolkenmädchen) und 
Palastruinen. Sie haben einen grandiosen Blick über die Tropenwelt des „Letzten Garten 
Eden“ und hinab zu den Teichen des königlichen Parks. Danach fahren wir zum Goldenen 
Höhlentempel nach Dambulla. Die meisten Höhlen sind an den Wänden und Decken fast 
vollständig mit zahlreichen Fresken, aus dem Granitfelsen herausgehauenen Buddhafiguren, 
bedeckt. Am Nachmittag fahren wir nach Kandy. In Matale besuchen wir einen 
Gewürzgarten mit sämtlichen Gewürzen und Kräutern Sri Lankas: Pfefferpflanzen, 
Zimtbäume, Muskatnussbäume, Ananaspflanzen, Vanillepflanzen, Kaffeesträucher, 
Kardamompflanzen, Cashewplantagen, Bethelpalmen u. a.  
 

9. Tag: Kandy 
Beim ganztägigen Aufenthalt in Kandy und Umgebung besichtigen wir den „Tempel des 
Heiligen Zahnes“ (ein Zahn Buddhas als Reliquie). Der Zahn-Tempel wurde im Jahre 1603 
erstmals an dieser Stelle errichtet und war immer wieder An- und Umbauten unterworfen. Im 
Inneren jedoch erwarten Sie zahlreiche, gute Schnitzereien und als Höhepunkt der 
edelsteinübersäte Reliquienschrein. Anschließend unternehmen wir einen Rundgang durch 
den weltberühmten Botanischen Garten. Abends haben Sie Gelegenheit dazu, durch den 
Basar zu bummeln. 
 

10. Tag: Kandy - Bandarawela 
Eine einzigartige Bergfahrt führt auf das Zentralmassiv Sri Lankas, nach Nuwara Eliya. Die 
„Stadt in der Waldlichtung“ liegt auf einem Hochplateau auf 2.070 m. Hier befinden sich die 
größten Teeplantagen Sri Lankas. Rund um Nuwara Eliya sind die höchsten Berge Sri 
Lankas, die eine Höhe von 2.500 Metern erreichen. Unterwegs nach Nuwara Eliya besuchen 
wir eine Teemanufaktur. Anschließend fahren wir zum Bahnhof in Nanu Oya. Mit dem Zug 
fahren wir durch die herrliche Landschaft des Hügellandes mit Wasserfällen, Teeplantagen 
und Bergen nach Bandarawela,  dem beliebtesten Kurort Sri Lankas. 
 

11. Tag: Bandarawela - Yala Nationalpark - Kataragama 
Die schöne Fahrtroute führt entlang den Bergriesen Sri Lankas zum Ella-Pass. Beim kurzen 
Aufenthalt im Ella-Resthouse genießen wir die schöne Aussicht auf das Meer. Dann geht es 
zum Rawana Ella Wasserfall (130 m). Anschließend haben wir eine einzigartige Fahrt zu den 
tropischen Gebieten Süd Sri Lankas, vorbei an großen Kautschukplantagen zur Mittagsrast 
in Tissamaharama. Nachmittags unternehmen wir eine Safari im Yala Nationalpark. Das 
Wildreservat Yala ist 1.098 qkm groß und mit etwas Glück können wir hier nahezu alle in Sri 
Lanka vorkommenden Tiere antreffen, vor allem Elefanten und Leoparden. Auch 
landschaftlich ist der Park mit seinem Dschungel und seinen Savannen, Felsen, Lagunen 
und Dünen sehr eindrucksvoll. Anschließend führt die Fahrt nach Kataragama. 



12. Tag: Kataragama - Colombo 
Beim Aufenthalt in Kataragama besuchen wir einen Hindutempel. Kataragama gilt für die 
Hindus (Tamilen) in Sri Lanka als die heiligste Stätte Sri Lankas. Auch für die Buddhisten 
und Moslems hat der Ort eine große Bedeutung erlangt. Hier finden jeden Tag Prozessionen 
und verschiedene Arten der Selbstkasteiung der Gläubigen statt. Sie  können eindrucksvolle 
religiöse Rituale beobachten. Anschließend führt eine schöne Fahrt zum reizvollen, in einer 
malerischen Bucht gelegenen Fischerstädtchen Hambantota mit einem interessanten 
Fischmarkt. Die Route führt entlang der meist steilen und felsigen Küste nach Dondra, der 
Südspitze von Sri Lanka. Nach kurzer Fahrt erreichen wir das in einem günstigen Naturhafen 
gelegene Galle. Wir machen einen Rundgang durch die noch sehr gut erhaltene 
Hafenfestung mit ihren verschiedenen Bastionen. Nach der Ankunft in Colombo sind wir zum 
Abendessen in Wadiya, einem Fischlokal am Strand.  
 
13. und 14. Tag: Rückflug 
Wir unternehmen eine Stadtrundfahrt. Anschließend Transfer zum Flughafen und Rückflug 
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Im Reisepreis enthaltene Leistungen 
 

- Deutschlandweite Anreise mit der Bahn zum Abflugort und zurück in der 2. Klasse 

- Linienflug mit Emirates oder einer anderen renommierten Fluggesellschaft von Frankfurt 
  über Dubai nach Colombo und zurück in der Economy-Klasse, alle Transfers  

- Luftverkehrsteuer, Flughafengebühren, Treibstoffzuschlag  

- Rundreise mit einheimischem Reisebus mit Klimaanlage 

- ÜN in guten, landestypischen Hotels in schöner Lage im DZ 

- Halbpension 

- 2x Mittagspicknick   

- Deutsch sprechende örtliche Reiseleitung 

- Jeppsafari im Yala N.P. inkl. Eintritt  

 

Im Reisepreis nicht enthalten 
 
Eintrittsgelder 
Bei Teilnahme an allen Besichtigungen sollten Sie für die Eintrittsgelder mit ca. 170 € 
rechnen. In diesem Betrag enthalten sind z. B. Ticket Anuradhapura, Sigiriya und 
Polonnaruwa. Selbstverständlich werden Gruppenpreise, soweit sie eingeräumt werden, an 
Sie weitergegeben. 
 
Fakultative Programme 
- bei Hauptprogramm 
6. Tag: Trincomalee: Ausflug nach Pigeon Island zum Schnorcheln, Dauer: ca. 6. Std.  
              (ca. 31 €) 
 
Weitere Nebenausgaben 
- Anschlussflüge, Reiseversicherungen, Visakosten. 
-  Ausgaben persönlicher Art: Mittagessen, Getränke, Souvenirs etc. 
 
Trinkgelder 
Trinkgelder sind in der Reisebranche üblich. Viele Gäste erwarten von uns eine Empfehlung 
über die Höhe des Trinkgeldes speziell für Reiseleiter und Fahrer. Bei Zufriedenheit mit der 
Leistung unserer Mitarbeiter empfehlen wir jeweils etwa 1,00 € pro Tag zu geben. Geben Sie 
Trinkgelder an Kofferträger, Zimmermädchen und örtliche Führer bei Zufriedenheit nach 
eigenem Ermessen. Bitte übergeben Sie Trinkgeld immer persönlich an die entsprechenden 
Personen. 
 
 
Hinweise für die Reise  
 
Einreisebestimmungen 
Deutsche, Österreicher, Schweizer und Niederländer benötigen bei Antritt der Reise einen 
noch 7 Monate gültigen Reisepass. Dieser sollte noch zwei völlig freie Seiten aufweisen und 
kein Visum bzw. Stempel von Israel enthalten. Für Sri Lanka ist ein Visum erforderlich, das 
falls möglich von uns eingeholt wird. Entsprechende Unterlagen erhalten Sie etwa 4 – 6 
Wochen vor Reisebeginn. Gäste mit anderer Staatsangehörigkeit erhalten von uns gerne 
Auskunft über die entsprechenden Einreisebestimmungen. 
 
 
 



Gesundheit 
Bei direkter Einreise aus Europa bestehen keine Impfvorschriften. Grundsätzlich sollte der 
Impfschutz gegen TETANUS, DIPHTHERIE und POLIO überprüft und ggf. aufgefrischt 
werden. Empfehlenswert ist ein Impfschutz gegen Hepatitis A, Typhus und Tollwut. Wir 
empfehlen Ihnen ebenfalls einen Impfschutz gegen das Denguefieber. Der Impfstoff ist seit 
Mitte Februar 2023 in Deutschland verfügbar. 
Bitte beachten Sie, dass sich Impfbestimmungen kurzfristig ändern können. Lassen Sie sich 
individuell von Ihrem Hausarzt beraten. 
Seit geraumer Zeit übernehmen einige Krankenkassen bestimmte Reiseimpfungen. Bitte 
erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
 
Fahrzeug 
Diese Reise wird mit einem einheimischen Reisebus durchgeführt. Die 
Mindestteilnehmerzahl liegt bei 10 Personen. Die Gruppengröße liegt bei maximal 24  
Teilnehmer. Bei dieser Hotelreise haben Sie für die Dauer der gesamten Reise einen festen 
Sitzplatz. Die entsprechende Sitzplatznummer finden Sie auf Ihrer Reisebestätigung.  
 
Stromspannung 
Die Stromspannung liegt in Sri Lanka bei 230 - 240 V / 50 Hz. Es empfiehlt sich einen 
Adapter mitzunehmen, da britische dreipolige Steckdosen in Gebrauch sind.  
 
Mitnahmeempfehlungen 
Da bei den Tempelbesichtigungen keine Schuhe getragen werden dürfen, ist die Mitnahme 
von Socken empfehlenswert. 

 
Zahlungsmittel 
Für den Umtausch vor Ort empfehlen wir Ihnen für Sri Lanka Euro mitzunehmen. 
Internationale Kreditkarten werden weitgehend akzeptiert. Der Umtausch in LKR ist nur bei 
Banken und autorisierten Wechselstellen erlaubt. Bewahren Sie die Quittungen gut auf und 
tauschen sie nur so viel, wie jeweils benötigt wird. Die Ausfuhr der Landeswährung von Sri 
Lanka ist nur bis 5.000 LKR (ca. 37 €) erlaubt. 

Land Währung Int. Kürzel Kurs 

Sri Lanka Rupie LKR 1 EUR = ca. 298,00 LKR 

 
Einkäufe / Verkaufsveranstaltungen 
Während der Rundreise besteht die Möglichkeit eine Holzbearbeitungswerkstatt (60 Minuten 
Erklärung einschließlich Verkauf), einen Gewürzgarten (60 Minuten Erklärung einschließlich 
Verkauf) und eine Edelsteinwerkstatt (60 Minuten Erklärung einschließlich Verkauf) zu 
besuchen. Bitte achten Sie auf Qualität und Preis. 
 
Zeitunterschied 
Der Unterschied zur Mitteleuropäischen Zeit (MEZ) beträgt in Sri Lanka + 4 ½ Stunden. 
 
Mobiltelefon 

Land D1 D2 E-Plus O2 Einschränkungen 

Sri Lanka X X X X keine 

 
 
Änderungen vorbehalten 
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Wir wünschen Ihnen eine schöne Reise! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

Rotel Tours 
Herrenstr. 11 

D-94104 Tittling 
Tel: 08504-404-30 
Fax: 08504-404-27 

www.rotel.de 

 

  
  
  


